
 

 
GÅ MED 

HVERT SKRIDT TÆLLER 
 

Hjerteforeningen på Frederiksberg har startet en 
ny GåGruppe den 3. marts 2022. Kom og vær 
med. Alle kan deltage, vi går i vores eget tempo. 
 
Tid   Hver torsdag kl. 10.00 
Start og slut  Frederiksberg Hallerne,  

Jens Jessensvej 20,  
2000 Frederiksberg 

Rute  Se bagsiden af denne folder 
Længde Ca. 3 km – længde kan varieres 

efter eget behov i Solbjerg Park 
Gåvært  Bodil Mathiesen 
Tilmelding Ingen – blot mød op 
 
Efter gåturen er der kaffe og småkager samt 
hyggesnak i Frederiksberg Hallernes cafe. Pris  
kr. 10,00.  
 
Vi glæder os til at se jer. 

   
GåGruppen Solbjerg 

 

 
 

 
 


